
 

La vie en gros, Mikaël Ollivier  

Difficile de maigrir quand on adore 
manger et que l'on rêve d'ouvrir, 

plus tard, un restaurant. Pourtant, 
pour Benjamin, quinze ans, le 

diagnostic de l'infirmière est clair : 
obésité de "catégorie 2". Des mots 

bien sérieux pour décrire ce qui, jusque 
là, semblait simplement le signe extérieur 
d'une certaine joie de vivre. Sport, boums, 
cabines d'essayage, piscine, régime... rien 
n'est simple quand on est gros et que l'on 
redoute le regard des autres. Et si en plus 

l'amour s'en mêle. 
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